SOVINIOON
ELAMAN KANSSA

TERAPEUTTISEN SIELUNHOIDON
KOULUTUS

TAYDENNYSKOULUTUSTA
SIELUNHOITOTERAPEUTEILLE

SOVINTOON ELAMAN KANSSA - sielunhoitoterapiamalliin pohjautuva
taydennyskoulutus sielunhoitoterapeuteille 4.-6.52018 Kangasalla Heindkallion
leirikodissa alkaen pe klo 17 ja paattyen su 14.30

Kouluttajina Saara Kinnunen ja Leena Junnila

Kenelle: kaikille terapeuttista tyota tekeville, jotka haluavat lisata hengellista
integraatiota tyoskentelyynsa. Viikonlopusta hyotyvat myos SEK-mallin
perehdytyskoulutuksen kayneet, silla opetuskokonaisuus sisaltdaa uusia omaa elamaa
prosessoivia kokonaisuuksia.

Opetus, majoitus ja ruokailut yht. 180 €
lImoittautuminen Kalajoen kristillinen opisto 16.4.2018 mennessa.

Puhelin: (08) 4639 200
Sdhkoposti: toimisto@kkro.fi

Lisdtietoja Leena Junnila, junnila.leena@gmail.com

Lisatietoja Heinakallion leirikodista:
Heinakallion leirikoti: www.heinakallio.fi



mailto:toimisto@kkro.fi
http://www.heinakallio.fi/
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SOVINTOON ELAMAN KANSSA (SEK) terapeuttisen sielunhoidon malliin pohjautuva
taydennyskoulutus 4.-6.5.2018 Heindkallion leirikodissa, RE koulutus ry

Saara Kinnunen, sosiaalipsykologi, psykoterapeutti
Leena Junnila, sielunhoitoterapeutti, -kouluttaja

Perjantai:

IImoittautuminen ja majoittuminen

17.30 Ruokailu

18.30 Johdanto Sovintoon elémdn kanssa malliin

*mallin teoreettiset ldhtokohdat ja tavoitteet

*kristillinen maailmankuva ja ihmiskasitys

*hengellisyyden integroiminen terapeuttiseen tyéskentelyyn
* ihmisen kolme peruskaipuuta ja eldaman pettymykset
21.00 lltapala

Lauantai:

8.00 Aamiainen

9.00 Asiakkaan ongelma osana isompaa tarinaa
*kivun kellari

*vihan ja surun kohtaaminen

*hapean ja halveksunnan késittely

* uskomukset ja selviytymisstrategiat

12.00 Lounas
14.00 Kahvi

14.30 Uhrista vastuulliseksi persoonaksi

*anteeksiantaminen

*oman toimintatavan vaikutusten tunnistaminen

*katumus ja vastuun ottaminen

*uusien Jumalan mielen mukaisten uskomuksien ja strategioiden omaksuminen
17.00 Paivallinen

18.00 Harjoituksia mallin soveltamisesta omaan eldméantarinaan

20.30-21.30 lltapala, sauna

Sunnuntai:

8.00 Aamiainen

9.00 Sovintoon eldmdn ja Jumalan kanssa

* voimavarakeskeinen elama sotkuisessa maailmassa
*pettymyksien kohtaaminen

*Jumalasuhteen ja luottamuksen syveneminen

* toisten rohkaiseminen

*oman paikan l0ytdminen, rajojen vahvistuminen ja unelmien toteuttaminen
12.15 Lounas

13.00 Keskustelua kuullusta, Saara Kinnunen ja Leena Junnila
14.00 Kahvi



Tutustumisesta Saara Kinnusen kirjaan Sovintoon elémén kanssa on hyétya uuteen malliin
perehdyttdessa.

Tassad erddn sielunhoitoterapeutin arvio aikaisemmasta SEK-mallin koulutuksesta:

"Omissa opiskeluissani kaipasin tukea hengellisyyden integroimiseen terapiatyohon.
[loitsenkin suuresti kuinka SEK-mallissa hengellisyys integroituu syvallisella ja
kaytannollisella tavalla prosessin kaikissa vaiheissa, tukien asiakasta mm. ndkemaan
omaa eldmaa osana Jumalan suurempaa kokonaisuutta ja tukien asiakkaan Jumala-
suhteen muuttumista/syvenemista tai jopa syntymista



